
 さわやかー！な秋本番といえる天気が続いています。

みなさんいかがお過ごしでしょうか？いつもながらたい

へん遅くなりました。山行プラン秋山号をお送りします。

これからは、空気が澄んで紅葉の美しい季節です。 

冬山以降のご希望も承りますので、リクエストをお待ち

しています。 

  New   

秋の親睦山行を計画しています。 

11月15日（日曜日）に、岩崎元郎さんが来てくれるこ

とになりました！！！ 

山は、箕面の山、最勝ケ峰 540m です。箕面の滝や勝尾
寺の近くです。ご家族やご友人を誘っていただき、賑や

かな山行になれば・・・と思っています。皆様のご参加

をお待ちしています。 

  New   

11月半ばまで、ネパールヒマラヤ7000m峰、ヒムルンヒ
マール 7126m、ヒムジュン、ネムジュン、の 3つの山に
登りに（遊びに）行ってきます。前に行ったのは、1999
年なので、10年ぶりです。すごくワクワクしています。
たいへんご迷惑おかけします。帰ってきましたら、また

よろしくお願いします。 

 

遠足プラン 

日帰りまたは山小屋泊まり 

歩行約5時間、荷物6ｋg程度 

特にゆっくり山行です 

 

初級プラン 

日帰りまたは山小屋泊まり 

荷物10ｋg程度、季節に応じて必要な技

術の習得をめざします 

 

中級プラン 

山小屋またはテント(雪洞泊もあり) 

荷物15ｋg程度、クライミング技術が必

要な場合もあります 

 

個人ガイド 

プラン 

超少人数です。お客様のリクエストにお

答えします。遠足から縦走、難易度の高

いクライミングまで 

 

  遠足プラン  親睦山行  箕面  最勝ヶ岳540m 

  岩崎元郎先生が来られます！ 

  ご家族、ご友人、どんどんお誘い下さい 

日程  11月15日  (日) 

料金  無料です  春の親睦山行のように、昼食、皆さん

で持ち寄って楽しく食べたいと思います。 

集合  御堂筋線  千里中央駅  AM8：15 

装備  装備プランＡ 

25000図  伊丹、広根 

コース   

外院バス停~勝尾寺~最勝ケ峰・開成皇子の墓所~ 

政の茶屋・東海自然歩道の西の終端~箕面の滝~箕面駅 

食料  昼食1日分  非常食1日分 

 

  遠足プラン  11月  高島トレイル  乗鞍岳865m   

        晩秋の湖北の山を楽しみませんか 

日程  11月26日  (木) 

料金  10000円  予定人員：4人まで 

集合  詳細ご相談 

装備  装備プランＡ 

25000図  駄口 

食料  昼食1日分  非常食1回分 

 

  遠足プラン  12月  紀泉アルプスの中心 

  俎石山（まないたいし）420m 大福山 427m                                   

紀伊水道が望める好展望の山です 

日程  12月3日  (木) 

料金  10000円  予定人員：4人まで 

集合  詳細ご相談 

装備  装備プランＡ 

25000図  淡輪、尾崎 

食料  昼食1日分  非常食1回分 

 

  遠足プラン  12月part2  六甲北の丹生山系   

                               帝釈山585m   

日程  12月13日  (日) 

料金  10000円  予定人員：4人まで 

集合  詳細ご相談 

装備  装備プランＡ 

25000図  淡河 

食料  昼食1日分   

      非常食1回分 

 

 

 

 

角谷ガイド事務所 

山行プラン秋山号 

2009年11月~12月 
ご連絡は  角谷ガイド事務所     

携帯 090-5164-5297 

http://www.kadoya-guide.com 

kadoya_guide＠mac.com 

までお気軽にご連絡下さい！ 



  初級プラン  冬山入門の第一歩  一番早い雪山へ 

    新雪の立山、雄山登頂  3003m  登頂   

日程  11月21~22日  (土日) 

料金  22000円      予定人員：6名まで 

集合  室堂ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 3F出口  AM9：00ごろ 

装備  装備プランＡ+Ｄ+ﾊｰﾈｽ+安全環ｶﾗﾋﾞﾅ 

25000図  立山 

コース  1日目  室堂から雄山往復 

           2日目  室堂山往復 

宿泊  室堂山荘 

食料  昼食2回  非常食 

 

    個人ガイドプラン    今シーズン初滑り 

    新雪の立山  室堂周辺  バックカントリースキー   

日程  11月19~20日  (木金) 

料金  25000円      予定人員：3名まで 

集合  室堂ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 3F出口  AM9：00ごろ 

装備  装備プランＡ+F 

25000図  立山 

コース  雄山周辺、大走り周辺、雷鳥沢周辺、 

        室堂山周辺、浄土山周辺 

宿泊  室堂山荘 

食料  昼食1回、非常食1回 

 

  初級プラン  冬山に向けてアイゼンワーク入門 

                  六甲  蓬莱峡 

日程  12月6日（日） 

料金  9000円  予定人員：6名まで       

集合  ＪＲ宝塚駅前  AM7:50 

装備  装備プランＡ+Ｄ+ハーネス 

25000図  宝塚 

コース  午前、蓬莱峡でアイゼンワーク、 

        午後、塩尾寺までトレーニング 

食料  昼食1回、非常食1回 

 

  初級プラン  山陰の名峰  伯耆大山  1700m 

  雪山入門２  アイゼンワーク入門 

日程  12月19~20日（土日） 

料金  20000円  予定人員：4名まで       

集合  後日相談 

装備  装備プランＡ+Ｄ+ハーネス 

25000図  伯耆大山 

コース  1日目  大山寺から元谷で歩行練習 

           2日目  正面登山道から弥山往復 

宿泊  大山寺の民宿 

食料  昼食1回、非常食1回 

    個人ガイドプラン    マルチピッチクライミング 

    小豆島  親指岳  赤いクラック  ダイレクト 

    小豆島は、年中登れます！ 

日程  12月14日、15日、16日（月火水）ごろ 

      1日だけの参加もOKです！ 

料金  20000円/1日 

    3ヶ月クライミング生は15000円/1日 

予定人員：2名まで    集合  後日相談 

装備  装備プランB+C 

コース  親指岩ダイレクト、赤いクラック   

        などご希望のルートクライミング 

食料  昼食日数分 

      非常食1回 

 

    個人ガイドプラン    クラッククライミング 

    たぶん  名張のMCの岩場 

日程  12月1日、2日ごろのいい天気の日（火水） 

料金  20000円/1日 

    3ヶ月クライミング生は15000円/1日 

予定人員：2名まで     

集合  後日相談 

装備  装備プランB 

コース  MCの岩場でクラッククライミングなど 

               ご希望のルートクライミング 

食料  昼食日数分 

      非常食1回 

 

  個人ガイドプラン  ロッククライミング教室 

  九州  比叡山  鉾岳  マルチピッチクライミング 
南国九州  宮崎の岩場 
比叡山  ルート数  50本以上のマルチピッチ天国！ 
広タキスラブ、鉾岳南面スラブなど 
フリーのロングルート登りましょう 
日程  12月10~12日（木金土） 

料金  50000円    予定人員：2名まで     

集合  後日相談 

装備  装備プランB+C 

食料  昼食日数分 

      非常食1回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  中級プラン  富山  新雪の  鍬崎山2090m 

      マッターホルンのような山容 

      立山の埋蔵金伝説の名峰です   

      UFO基地伝説のとんがり山も行きます 

日程  11月23~24日  (祝火) 

料金  30000円  予定人員：4名まで 

集合  後日相談 

装備  装備プランＡ+D+ﾊｰﾈｽ+安全環ｶﾗﾋﾞﾅ 

25000図  小見 

コース  1日目  ゴンドラ経由、大品山、瀬戸蔵山を 

                経由、鍬崎山往復 

           2日目  とんがり山 

宿泊  立山山麓の宿 

食料  昼食2回  非常食 

  個人ガイドプラン    恒例  八ヶ岳の岩稜  雪稜 

    八ヶ岳  赤岳西壁  横岳西面  もちろんアイスも 

日程  12月25日~28日（金土日月）  （赤岳鉱泉泊） 

料金  ルート別 

赤岳登頂、大同心稜、アイスクライミング  30000円 

赤岳主稜、ショルダー、南峰リッジ、石尊稜、中山尾根、

阿弥陀北稜、阿弥陀南陵  40000円 

阿弥陀北西稜、小、大同心周辺ルート  55000円  等 

予定人員：4名まで   

集合  後日相談 

装備  装備ﾌﾟﾗﾝ A+B+D 

ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｼｭｰｽﾞは不要 

25000図  八ヶ岳西部  八ヶ岳東部 

コース  南沢の大滝・ジョウゴ沢周辺・ 

        赤岳主稜・ショルダー・石尊稜 

        などご希望に応じますので 

        ご相談ください 

食料  昼食日数分、非常食１回 

 

◆ 年末年始  プラン案です 
北アルプス  五竜岳 

北アルプス  白馬岳 

北アルプス  槍ヶ岳 

北アルプス  剣岳 

南アルプス  仙丈岳 

南アルプス  アサヨ峰 

どこにしようか、迷っています。どうぞご希望お

聞かせ下さい。お待ちしています。 

Go climb a Rock 

Kadoya Climbing School  
 

  個人ガイドプラン  ロッククライミング教室 

  雪彦山 マルチピッチクライミング 
ロングルートを目指す方、フリーのルートもOK！ 

日程  ご希望お知らせください。 

料金  参加1名       20000円 

      参加2名以上   15000円/1人       

予定人員：３名まで 

集合  ＪＲ姫路駅南口AM9：00頃 

      または現地 

装備  装備プランB+C+あぶみ 

食料  昼食１日分  非常食 

 

レベルアップ   

を目指しましょう！ 

3ヶ月間（11月~12月）クライミ

ング教室を開催しています。 

続けて登って実力アップして下さい。 

ヨーロッパの山、国内のロングルートなど、目標に応じ

たクライミングトレーニングもご相談下さい。 

従来通りのご参加もお待ちしています。 

必ず前日までに参加の確認メール、またはお電話をお願

いします！（ご希望の岩場がありましたら、早めにご連

絡下さい。できる範囲で調整します） 

11~12 月クライミング教室 

料金  20000円 

1回ごとの参加も可能です 

料金  1日10000円  予定人員：5名まで 

 

日程  11月14日（土） 11月17日（火） 

      11月30日（月）  12月5日（土） 

      12月18日（金）   

◆和泉  槙尾山（まきお） 

集合  泉北高速  栂･美木多駅  AM9：30 

◆烏帽子岩（えぼし） 

集合  JR福知山線道場駅  AM9：30 

◆小赤壁（しょうせき） 

集合  ＪＲ姫路駅南口  AM9：30 

 



 

◆法華の岩場（ほっけ） 

集合  ＪＲ姫路駅南口  AM9：30 

◆山神社（やまじんじゃ） 

集合  ＪＲ姫路駅南口  AM9：30 

◆不動岩（ふどう） 

集合  JR福知山線道場駅  AM9：30 

◆笠形山の岩場（かさがた） 

集合  ＪＲ姫路駅南口  AM9：30 

◆保塁岩（ほるい） 

集合  六甲ケーブル山上駅  AM9：30 

 

 

  プライベートウォール  クライミング教室 
2時間程度の空いた時間で、ムーブと指先トレーニング！

雨でもできます。遊びに来てください！ 

日程  ご希望お知らせください。 
料金  2000円  時間はご相談下さい 

場所  角谷ガイド事務所  泉北高

速（とがみきた駅） 
傾斜100度の壁、高さ10m、簡単

なルートから難しいルートまであ

ります。現在ホールド追加中！ 

ぜひ登りに来て下さい、お待ちし

ています。 

 

 

News     

  本格的に登山用品を販売しています。ノースフェース･

ホグロフス･モンベル･パタゴニア・ブラックダイアモン

ド・ペツルシャルレ・キャラバン・その他どのメーカー

でもOKです。 

登山靴・クライミングシューズ・カラビナ・ハーネス・

アイゼン・ピッケル・ウエア・CWXタイツ、スキー、シ

ール等々。軽いのが欲しい、長持ちするのが欲しい、お

買い得品、とにかくかっこいいのなど、何でもご相談下

さい。ご希望に合わせてチョイスします。 

靴などサイズ合わせもOK 

です。ご注文お待ちしています！！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

             
          装備プラン  秋山号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プランＡ：雨具（ゴアテックス）or   ヤッケ（積雪期）、

登山靴、ザック、防寒着、着替え、地図、コンパス、

ヘッドランプ（予備電池も）水筒、テルモス帽子、サ

ングラス、手袋(スペアも持参) 

プランＢ：ハーネス、カラビナ5、ＡＴＣ、 

シュリンゲ 5、確保用手袋（皮手）、エイトカン、ヘル

メット、クライミングシューズ 

プランＣ：シュラフ、マット、食器、箸 

プランＤ：ピッケル、アイゼン、目出帽、雪崩ビーコ

ン、シャベル 

プランＥ：ハーネス、カラビナ2、シュリンゲ2、安全

環カラビナ1、ＡＴＣ、エイトカン、ヘルメット、渓流

シューズorわらじ（ザックは大きなビニール袋で防水

して下さい） 

プランF：山スキーorテレマークスキー、ストック、シ

ール、シャベル、  雪崩ビーコン、ゾンデ、ツアーブ

ーツ 

不足の装備は有料レンタルありますので、ご相談下さ

い。雪崩ビーコンは1日1500円、2日以上3000円で

レンタルしています。装備についてご心配な方、疑問

点は、お気軽にお電話下さい 



 
 
 

 

 

 

 

◆申し込み･問い合わせは、郵便・携帯電話・ 

  E メールをご利用下さい。 

ホームページアドレス 

http://www.kadoya-guide.com 

E メールアドレス 

kadoya_guide＠mac.com 

携帯メールアドレス 

kadoya-guide-184-aiueo＠docomo.ne.jp 

また会員専用ページをもうけています。最新のプラン、角谷の

予定など掲載しています 

ご希望の方は、アドレスをご案内しますのでお問い合わせ下さ

い。また会員ページは、不定期にアドレスを変更します。 

 

〒590-0141 

大阪府堺市桃山台1-22-11    角谷ガイド事務所   

  携帯電話         090-5164-5297 

~振込先~ 

  郵便振替口座    00900-9-13543 

                    「角谷ガイド事務所」 

  三菱東京ＵＦＪ銀行  光明池支店 

              普通  5045060「角谷道弘」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆山岳保険加入のお願い 

登山にはリスクがあります。ガイド登山でも 100％の

安全は保障できません。山行参加には、必ず登山保険

の加入が条件となっております。ご自身の保険期間、

連絡先などは、保険証と一緒に山行にご持参下さい。

なお、山岳保険の用途は、あくまでも捜索、救助のた

めのヘリ、人件費、交通費等であります。 
 
◆ガイド経費の負担のお願い 

  ガイドの交通費及び宿泊費・食費は、お客様のご負

担となります。 

  なお、どのプランでも会員外の方も参加していただ

けますが、料金が割り増しとなります。よろしくお願

いします 


